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Prochaine publication : 28 septembre 2012  

Date de tombée : 15 septembre 2012 (après cette date, 

aucun article ne sera accepté).   

 

Avis aux abonn®s du r®seau dôaqueduc du Pied de la 

Montagne. 

bΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ǉǳŜ ǾƻǘǊŜ ŀǾƛǎ ŘΩŞōǳƭƭƛǘƛƻƴ est toujours en vigueur. 
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Services Paroissiaux 
 

Bureau municipal 
Secrétariat   (418) 339-2543 

Télécopieur (418) 339-3105 

Courriel st-casimir@infoteck.qc.ca 

Maire : Dominic Tessier Perry      418-339-3034 

Les conseillers :                                                                                                                                 

Poste No 1 Michel Trottier          418-339-2446 

Poste No 2 Martin Denis      418-339-2065   

Poste No 3 Danielle Du Sablon      418-339-2653 

Poste No 4 Louis-P. Douville         418-339-2837 

PPoossttee  NNoo  55  YYaann  LLaaggaanniièèrree                            441188--333399--22338800  

Poste No 6 Stéphanie Dusablon      418-339-2948            

II nncceennddiiee//  AAmmbbuullaannccee//PPooll iiccee  ::                   991111                  
PPrr éévveenntt iioonn  ssuuiicciiddee  11--886666--227777--33555533 (Sans frais)  

Services municipaux                    
PPeerr mmiiss  ddee  ccoonnsstt rr uucctt iioonn  ::   333399--  22554433                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

MMiicchheell   RRoossss,,  iinnssppeecctteeuurr  mmuunniicciippaall     

Bibliothèque      339-2909                                                                                                                      
Ange-Aimée Asselin, Bibliothécaire  

 Centre Internet  339-2055 poste 2 

   Lô£quipe : Françoise Marcotte, Huguette 

Falardeau, Sylvie Girard 

  Comit® dôembellissement                                                                                                                          

Clément Godin 339-2508                                                                                                                          

 Service des Loisirs  

            Jonathan Tessier    339-2543                                                                                                                            

O.M.H ï H.L.M.  

          Bernard Arsenault 268-3993 

Travaux publics                                                                                                                         

         Vital Naud         339-2543    

 Presbytère   (418) 339-2951       

 Denis Chouinard Prêtre 

 Françoise Marcotte, secrétaire                                        

          Lô£claireur 339-2543 

Mise en page : Carole Germain  

Services Québec : 1-877 644-4545.  

 

 

COMIT£ DõEMBELLISSEMENT 

Lƭ ƴΩȅ ŀǳǊŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǎƻƛǊŞŜ ŘŜ ǊŜƳƛǎŜ ŘŜ ǇǊƛȄ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦƭŜǳǊǎ 

cette année.  Les prix seront remis à la séance du conseil 

municipal le 10 septembre 2012. 

Remerciements à toutes les personnes qui ont participé à 

ƭΩŜƳōŜƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǘŜǊǊŀƛƴǎ ǇǊƛǾŞǎ Ŝǘ ǇǳōƭƛŎǎΦ 

Les visiteurs qui viennent à Saint-Casimir sont épatés de 

ǾƻƛǊ ƭŀ ōŜŀǳǘŞ ŘŜǎ ǘŜǊǊŀƛƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƳŀƛǎƻƴǎΦ  vǳŜ ŘΩŞƭƻƎŜǎ! 

 

Merci à la Municipalité pour son  

      apport financier et à tous les bénévoles. 

 

[Ŝ ŎƻƳƛǘŞ ŘΩŜƳōŜƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ 

mailto:st-casimir@infoteck.qc.ca
http://www.st-casimir.com/
mailto:st-casimir@infoteck.qc.ca


 

 

 

 

 

La première pelletée de terre a eu lieu le mardi 3 juillet 

dernier pour souligner le début des travaux du nouveau 

d®veloppement. Lô®ch®ancier des travaux pour la rue des 

Pionniers et des Moissons est de 7 semaines.  La maison 

des Pionniers devrait être prête au début du mois de 

novembre. 

La première réunion de la politique familiale a eu lieu et 

un comité a été formé. 

Adjudication du contrat pour les services professionnels 

dôun v®rificateur externe ¨ la firme comptable 

Dessureault, Lemire, Desaulniers, Gélinas & Lanouette 

au coût de 13 500$ plus taxes, pour lôexercice financier 

se terminant le 31 décembre 2012. 

Acceptation de payer une publicité dans le Courrier de 

Portneuf pour la journée de la culture à Saint-Casimir le 

29 septembre prochain. 

 

 

La prochaine séance du conseil municipal aura lieu le 

mardi 9 octobre 2012 à 20h00. 

 

René Savard, directeur général et secrétaire-trésorier 

 

                 

                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

±ŜƴǘŜ ŘΩǳƴ ǘŜǊǊŀƛƴ Řŀƴǎ la rue des moissons.     

 

 

 

 

 

 

 

CIVISME SVP 

La municipalité vous réitère de ne pas déposer 

de meubles ou de gros objets  à côté des 

conteneurs à déchets situés derrière le Centre 

Paroissial, afin que cet endroit ne ressemble pas 

à un dépotoir.  Merci! 

La municipalité de Saint-Casimir 

Abrégé de la séance ordinaire du 9 juillet 2012 : 

TAXES MUNICIPALES 

bΩh¦.[L9½ t!{ [9 4IÈME ET DERNIER PAIEMENT 

DES TAXES MUNICIPALES LE 30 SEPTEMBRE 2012. 

Abrégé de la séance extraordinaire du 30 juillet 

2012 : 
BUREAUX FERMÉS 

Veuillez prendre note que les bureaux de la 

municipalité seront fermés le lundi 3 

septembre 2012 pour le congé de la Fête du 

Travail ainsi que le lundi 8 octobre 2012 pour le 

ŎƻƴƎŞ ŘŜ ƭΩ!Ŏǘƛƻƴ ŘŜ ƎǊŃŎŜǎΦ 



 

 

 

Présentation du Comité de la famille et des aînés 

 

Un comit® a r®cemment ®t® form® pour travailler ¨ lô®laboration dôune Politique de la famille et des 

aînés. Ce comité a tenu une première rencontre le 18 juin dernier. Son mandat consiste à élaborer une 

politique et un plan dôaction qui r®pondront aux besoins et aux attentes des familles et des a´n®s de 

Saint-Casimir. Cette démarche est rendue possible grâce au soutien financier du ministère de la Famille 

et des Aînés. 

Voici donc les membres du Comité de la famille et des aînés de Saint-Casimir : 

o Mme Andrée-Anne Béland (chargée de projet ï CLD de Portneuf) 
o Mme Marilou Chantal 
o M. Martin Denis (conseiller municipal responsable des questions familiales) 
o Mme Ariane Dusablon 
o M. Jean-Pierre Lamoureux (formateur au Carrefour action municipale et famille) 
o Mme Janie Lépine 
o Mme Yvette Paquin 
o Mme Denise Richer 
o M. Vital Tessier 

Au cours de la démarche, nous vous ferons parvenir un sondage visant à connaître vos besoins, vos 

préoccupations et vos suggestions en regard des familles et des a´n®s. Votre collaboration est dôune 

grande importance afin dôavoir un portrait pr®cis de lôensemble des citoyens et citoyennes de Saint-

Casimir. 

Pour plus dôinformation sur la d®marche ou si vous souhaitez vous joindre au Comité de la famille et 

des a´n®s, nôh®sitez pas ¨ me contacter au 418 339-2065. Vous pouvez aussi contacter Mme Andrée-

Anne Béland, agente de développement rural au CLD de Portneuf, au 418 285-4616 poste 223. 

 

 

Martin Denis, conseiller municipal responsable des questions familiales 

 

 
 

 

 



 

AVIS DE SANTÉ PUBLIQUE 
 
 
Dépassements de la norme pour les trihalométhanes dans lôeau potable du r®seau 
dôaqueduc du Pied-de-la-Montagne à Saint-Casimir 
Le 9 juillet 2012. La Direction régionale de santé publique de lôAgence de la sant® et des services sociaux 
de la Capitale-Nationale d®sire informer la population concern®e que lôeau potable, distribu®e par le réseau 
dôaqueduc du Pied-de-la-Montagne à Saint-Casimir, montre une concentration moyenne annuelle de 

trihalométhanes (THM) supérieure à la norme en vigueur au Québec (80 mg/l). Considérant les 
concentrations actuelles de THM dans lôeau du r®seau dôaqueduc du Pied-de-la-Montagne et que celui-ci 
est sous avis permanent de faire bouillir lôeau, nous recommandons les précautions suivantes pour réduire 
les risques à la santé : 
1) faire bouillir lôeau 1 minute, sous la hotte, avant de la consommer. En plus dô®liminer les bactéries, cela 
aura pour effet de r®duire les concentrations de THM dans lôeau; 
2) pour r®duire lôexposition aux THM, utiliser un appareil de traitement de lôeau par charbon activ® tel quôun 
pichet filtrant. Ce genre dôappareil doit °tre certifi® conforme ¨ une des normes de rendement en matière de 
santé ANSI/NSF. Leur filtre doit être changé régulièrement selon les spécifications du fabricant. Il demande 
aussi un très bon entretien, car il peut se contaminer avec les bact®ries de lôeau si lôentretien est inad®quat; 
3) pour r®duire lôexposition aux THM, ventiler la salle de bain lors de la prise du bain ou de la douche en 
ouvrant la fenêtre ou en mettant le ventilateur en fonction. Il est à noter que le fait de prendre un bain de 
courte dur®e plut¹t quôune douche, de m°me que lôutilisation de lôeau plus froide, r®duit lôabsorption des 
trihalométhanes par la peau; 
4) pour r®duire lôexposition aux THM, garder lôeau au réfrigérateur dans un pichet sans couvercle pour une  
p®riode de 24 heures afin de permettre aux THM de sô®vaporer en partie; 
5) la consommation dôeau embouteill®e peut ®galement °tre une alternative ¨ lôeau du robinet. 
Ces précautions concernent principalement ceux qui consomment beaucoup dôeau de m°me que les 
femmes enceintes. 

 
Les trihalométhanes sont des substances chimiques formées lorsque le chlore utilisé pour la désinfection de 
lôeau r®agit avec la mati¯re organique (v®g®tation, feuilles mortes, etc.) déjà présente dans lôeau ¨ traiter. 

Cette désinfection est essentielle, et obligatoire par le Règlement sur la qualité de lôeau potable au 

Qu®bec, pour pr®venir les maladies dôorigine hydrique caus®es par les bact®ries les virus et certains 
parasites. Les THM sont plus susceptibles dô°tre form®s lorsquôune eau de surface est traitée sans filtration 
préalable de la matière organique en suspension ou lorsque la filtration est plus ou moins efficace. Les 
niveaux de trihalométhanes tendent à augmenter pendant lô®t® et au d®but de lôautomne puisque les 
conditions sont alors plus propices à la présence de matière organique dans lôeau. 
Selon certaines recherches, une exposition à une concentration supérieure à la norme actuelle de 
trihalom®thanes dans lôeau pourrait augmenter légèrement le risque de cancer du côlon ou de la vessie. 
Toutefois, ce risque serait faible et nôappara´trait quôapr¯s une tr¯s longue p®riode dôexposition, soit dôau 
moins 20 ans. Certaines études ont soulevé aussi la possibilité que les trihalométhanes affectent la 
grossesse en causant par exemple la naissance dôun b®b® de faible poids. 
Par contre, de nouvelles études seraient nécessaires pour venir confirmer une telle association. 
On peut °tre expos® aux trihalom®thanes de lôeau du robinet en buvant cette eau, en respirant les vapeurs 
de cette eau et par contact avec la peau pendant le bain ou la douche. En ce qui concerne la consommation 
de lôeau, les experts nôont pas fix® de niveau au-delà duquel il est recommandé de cesser de boire de lôeau 
contenant des THM. 
Si vous croyez avoir des probl¯mes de sant® en lien avec la consommation dôeau potable, communiquer 
avec Info-Santé au numéro de téléphone 811. 
_____________________________________ 
Jean-François Duchesne, M. Sc. 
Conseiller en santé environnementale 
Équipe santé et environnement 

 



 

COLLECTE DES DÉCHETS 

bΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ǉǳΩŁ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ǎŜǇǘŜƳōǊŜΣ ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǘŜ ŘŜǎ ƻǊŘǳǊŜǎ ƳŞƴŀƎŝǊŜǎ ǎŜ ŦŜǊŀ 

ŀǳȄ ŘŜǳȄ ǎŜƳŀƛƴŜǎΦ  5ƻƴŎΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀǳǊŀ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜ ƭŜ нс ǎŜǇǘŜƳōǊŜΦ  Veuillez 

vérifier votre calendrier des collectes. 

 

 

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

LE RENDEZ-VOUS DES FAMILLES  
 

Spécialement pour les familles de St-Marc-des-Carrières et des environs. 
 

[Ŝ /9wC ±ƻƭŀƴǘ ό/ŜƴǘǊŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Ŧŀmiliales de Portneuf) est heureux de vous 
ƻŦŦǊƛǊ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ Ŝǘ Ǿƻǎ ƧŜǳƴŜǎ  ŜƴŦŀƴǘǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ƛŘŞŀƭŜ ŘŜ 
ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ǇƻǳǊ Ǿƻǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŘŜ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀƳƛǎΦ !ǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ : 
ateliers de bricolages parents-enfants, jeux, collation, etc. 

 

Dates : Tous les lundis, du 10 septembre au 10 décembre. 

Heure : De 13h30 à 15H00. 

Lieu : Centre communautaire et culturel de St-Marc-des-Carrières. 

Coût : Carte de membre au coût de 5$ / an. 

Inscription obligatoire au 418-873-4557 ou sans frais au 1-888-873-4557 

Au plaisir de vous rencontrer! 

 
 

                                          

 
 

 

 



 

Entraide Saint-Casimir 

Nous aurions grand besoin de v°tements dôenfants 0-5 ans ainsi que tout 

autre v°tement. Vous pouvez les apporter ¨ lôouvroir au 220, Boul. de la 

Montagne en tout temps, mais veuillez téléphoner aux responsables 

pour les aviser que des sacs ont ®t® d®pos®s devant lôentr®e.  Merci!  

Responsables : Louise : 418-339-2615    ou Louisette : 418-339-2765 

Le Comité de lôentraide  

_______________________________________________________________________________ 

Voyages Marie-Berthe 

14 septembre 2012 : Casino de Charlevoix (1 repas) 30,00$ 

6   octobre  2012 : Le retour du «Baron Fou» à St-Nicéphore (dîner-spectacle du mariage de Viktor Von-Zizi, 

transport et 2 repas) 145,00$ 

Information et réservation : Marie-Berthe Lefebvre (418) 339-2085 

 

PÉTANQUE 

Le comit® de la P®tanque organise une ®pluchette de bl® dôinde ainsi quôun tournoi, samedi le 1
er
 septembre 2012 à 

compter de 12h30 sur le terrain des loisirs. 

Bienvenue à toute la population. 

Pour renseignements : M. Nil Martel (418) 339-2000 

____________________________________________________________________________________________ 

Activités pour les personnes vivants 
avec des limitations physiques ou intellectuelles 

 
[Ω!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞŜǎ ŘŜ tƻǊǘƴŜǳŦ ό!tItύ ƻŦŦǊŜ Ł ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ 

ƭΩŀƴƴŞŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ tƻǊǘƴŜǳŦΦ [Ŝ ǎŀƳŜŘƛ ŜƴǘǊŜ моƘ Ŝǘ мсƘол ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜ Ŝǎǘ ƻŦŦŜǊǘŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

vivant avec des limitations intellectuelles. Auto-cueillette de pommes, activités artistiques, quilles, cinéma sont parmi  

ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ ǇŀǊ н ŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩ!tItΦ tƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǾƛǾŀƴǘǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ 

des activités diverses sont également proposées durant  la semaine, de jour et en soirée. Un nouveau service 

ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǎǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜΦ 9ǘ ŜƴŦƛƴ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ ǎŜǊƻƴǘ ƻŦŦŜǊǘǎ 

ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƳƴŜΣ ǎǳǊǾŜƛƭƭŜǊ ƴƻǘǊŜ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ Ǉƻur les détails. Pour profiter de ces activités il faut cependant être 

ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǎŜ ǇǊƻŎǳǊŀƴǘ ǳƴŜ ŎŀǊǘŜ ŀǳ ŎƻǶǘ ŘŜ рϷ ŀƴƴǳŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ǊŜƴƻǳǾŜƭŀōƭŜ ŀǳ м ƧŀƴǾƛŜǊ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ 

année.   

 
tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƻǳ ǇƻǳǊ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ƭŜ ŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘivités contactez-nous au 418-340-1257, sans frais 1-866-

873-6122,  assphp@gmail.com ou  

visitez le site internet au www.aphportneuf.org                                                                                                                              

mailto:assphp@gmail.com


 
 

 

 

Publication immédiate  

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

SOUTENEZ LE PROJET COLLATION-SANTÉ-PORTNEUF ! 

Mission 2012-2013 : Remplir encore plus de bedaines 

(Donnacona, le 9 août 2012) - Le Projet Collation-Santé-Portneuf Ŝǎǘ ŘŜ ǊŜǘƻǳǊ Ŝƴ ŎŜǘǘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŀƴƴŞŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ Lǎǎǳ ŘΩǳƴŜ 

ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ Řǳ ŎƻƳǘŞ όƭΩ!ǊŎ-en-ciel, le CERF Volant et le Carrefour F.M. Portneuf), ce 

programme a pour objectif principal de mobiliser la communauté portneuvoise à lutter contre la sous-alimentation de 

ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀƴǘ ƭΩŞŎƻƭŜΦ [Ωŀƴ ŘŜǊƴƛŜǊΣ Ǉƭǳǎ ŘŜ п 000 collations ont été distribuées à travers la région de 

tƻǊǘƴŜǳŦΦ bƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ ŞƭŜǾŜǊ ŎŜ ŎƘƛŦŦǊŜ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Ł ǇŜǊǎŞǾŞǊŜǊ Řŀƴǎ leur réussite scolaire. Nous 

ƛƴǾƛǘƻƴǎ ŘƻƴŎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ tƻǊǘƴŜǳǾƻƛǎ Ł ŦŀƛǊŜ ǳƴ ŘƻƴΣ ǎƛ ŘŞǎƛǊŞΣ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ƭŜǾŞŜ ŘŜ ŦƻƴŘǎ ζ" ƭΩŞŎƻƭŜΣ ƭŜ ǾŜƴǘǊŜ ǇƭŜƛƴΗηΣ ǎŜ 

déroulant tout au long du mois de septembre 2012. Vous pourrez le faire auprès de plusieurs aimables commerçants du 

comté possédant de nos tirelires. 

aŜǊŎƛ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƎŞƴŞǊƻǎƛǘŞΧ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘΩƛŎƛΗ 

Pour informations supplémentaires ; 
Amélie Plamondon, responsable du projet  (418) 285-3847 poste 227 

amelie.plamondon@hotmail.ca  

- 30 ς 

Pour parution immédiate 

- COMMUNIQUÉ     - 
JOURNÉES DE LA CULTURE ς ÉCOLE DE MUSIQUE DENYS ARCAND 

Deschambault, le  13 août  2012 ï  Dans le cadre des journées de la culture, lô®cole de musique est heureuse de vous 

inviter à sa soirée spéciale «Des mots en musique », samedi le 29 septembre dès 20hres. En première  partie, spectacle de 

chansons écrites par Diane Audet, professeure en ®criture de chanson ¨ lô£MDA et laur®ate ¨ deux reprises au Concours 

national de paroliers de la langue française.  Les textes de Diane, mis en musique, seront chantés par des interprètes et 

auteurs-compositeurs émergents sous la direction musicale de François Dallaire.  En deuxième partie, vous entendrez le 

groupe «Dwarf in the ceiling», qui présentera plusieurs compositions ainsi que des classiques des années '70 à aujourd'hui. 

Côest un rendez-vous au Théâtre Élise-Paré (2
e
 ®tage de lô®cole de musique) au 115, rue de lô£glise Deschambault. 

Et côest gratuit! 

Information : 418-286-6941 du lundi au vendredi entre 9 h et 17 h. 

Source : Caroline Côté 

           Adjointe administrative 
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LôISLE-AUX-HURONS PORTAIT BIEN SON NOM  

 

  

Lôoccupation du territoire de lôouest du comt® de Portneuf par les Am®rindiens est d®montr®e. Leur pr®sence dans 

les registres dô®tat civil de Deschambault, Grondines, Sainte-Anne-de-la-Pérade (Champlain), au début du 18
e
 

siècle, en fait foi. Même un « sauvage è a ®t® inhum® dans lô®glise de Cap Sant®. Il y a certainement  une raison 

pour que lôon ait d®sign® du  nom dôIsle-aux-Hurons la pointe de terre entre la rivière Noire et la rivière Sainte-

Anne. 

 Or, voil¨ que lôon apprend que,  plus haut sur la rivi¯re Noire, dans le 

rang I de Saint-Alban, on a trouvé,  il y a quelques années, un artefact 

amérindien, soit une pierre sculptée en forme de gouge. Le propriétaire du 

lieu de la d®couverte a fait examiner lôobjet ¨ lôUniversit® Laval. Le rapport 

pr®cise que lôexistence de cet objet remonte entre 3000 et 2000 ans avant J.-

C. Et que, comme cette gouge ne semble pas avoir été utilisée, il pourrait 

sôagir dôun objet culturel d®pos® dans une tombe. On enterrait les morts avec 

des objets dôusage quotidien (non utilis®s) pour quôils puissent les utiliser 

dans lôAu-delà. 

 Lôid®e de lôexistence dôun cimeti¯re am®rindien est tr¯s plausible et 

la preuve de la pr®sence dôAm®rindiens pendant des centaines dôann®es est 

faite, jusquô¨ ce quôils aient ®t® chass®s par lôexploitation foresti¯re et 

regroup®s dans des r®serves comme Wendake pr¯s de lôAncienne Lorette. 

Et des fouilles archéologiques par des professionnels feraient 

sûrement découvrir des lieux de mémoires anciens et exploitables sur le plan 

touristique. Tout le secteur longeant la rivière Noire, depuis Saint-Casimir 

jusquô¨ sa source au lac Long, devrait attirer lôattention, et surtout la curiosit® et lôint®r°t. LôOuest du comt® de 

Portneuf, dont Saint-Casimir, regagnerait lôint®r°t et le d®veloppement quôil avait au d®but du 20
e
 siècle.   

Un article fort intéressant a paru dans Le Devoir de jeudi 7 juin 2012. Intitulé De lôutilit® ®vidente de 

lôarch®ologie. Lôauteur Christian Gates St-Pierre explique que ç lôarch®ologie tente de reconstituer le pass® 

humain sur la base de lôanalyse des vestiges mat®riels. Les sites archéologiques constituent des attraits 

touristiques dôimportance majeure dans nombre dôendroits, du Mexique à la Chine et du Pérou au Cambodge, 

en passant par lôItalie, la Gr¯ce ou lô£gypte. Ils procurent des emplois à des milliers de personnes et 

constituent dôimportantes sources de revenus pour  les communaut®s, tout en étant source de fierté 

nationale. »   

Souhaitons que ces notes fassent germer chez les responsables des idées et surtout des initiatives. 

 

G.-Robert Tessier pour la 

Soci®t® dôhistoire et de g®n®alogie de Saint-Casimir 

 

 

 

 



 

La Dependable  

(la Shop de couture) à Saint-Casimir 

 

[ŀ {ƻŎƛŞǘŞ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƎŞƴŞŀƭƻƎƛŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ-Casimir aimerait identifier toutes les personnes apparaissant sur cette photo 

prise en 1946.  Votre collaboration serait grandement appréciée.  Bien vouloir faire parvenir vos réponses par internet à  

shgsc@hotmail.com  ou par téléphone au secrétariat de la SHGSC 418-339-3130.                                                                          

Pauline Gendron 

01    Georgette Bédard 11    Noella Allard 21    

02    Jeanne Lefebvre 12    Thérèse Bédard 22 

03    Benny Ludmer 13    Régine Leboeuf 23    Priscille Chalifour 

04    Marie Paule Leduc 14    Rita Martin 24    Suzanne Lacoursière 

05    Isabelle Nobert 15    Liliane Rompré 25    Jeanne Douville 

06    Catherine Gendron 16    Catherine Lefebvre 26    Georgette Elément 

07 17    Fernande Martin 27    Mme     Dallaire  (Pont Rouge) 

08  18 28    Noëlla Elément 

09    Yolande Tessier 19 29    Rita Allard 

10 20   Yolande Carpentier 30    Ruth Ripeau 

  31    Paul Gauthier (le boss) 

  32    Claude Dussault 

mailto:shgsc@hotmail.com


 

 LES ASSEMBLÉES DOMINICALES EN ATTENTE DE  

CÉLÉBRATION EUCHARISTIQUE (ADACE)   
 

De plus en plus des communaut®s chr®tiennes auront de la difficult® ¨ avoir un pr°tre pour pr®sider lôEucharistie 

dominicale. Cette situation nouvelle oblige à des aménagements pastoraux inédits pour vivre le rassemblement du 

dimanche. En lôabsence du pr°tre, des diacres ou des laµques, hommes et femmes, sont appel®s ¨ animer ce jour-là, 

la pri¯re de lôassembl®e. 

N.B. La parole de Dieu et les personnes rassemblées au nom du Seigneur sont toutes deux présences réelles du 

Ressuscité. Le Pain eucharistique est lui, présence par excellence du Ressuscité. Les ADACE peuvent se vivre 

avec communion. 
 

Horaires des célébrations dominicales 

 

Comme vous le savez,  lôEglise de Qu®bec vit ¨ lôheure des Réaménagements 

pastoraux. De plus, elle prend r®solument le chemin de lô£vang®lisation, sachant 

quôelle ob®it ¨ lôappel du Ressuscit® qui lôenvoie au cîur du monde avec la mission suivante : Allez 

donc de toutes les nations faites des disciples [é] Et voici que je suis avec vous, tous les jours, jusqu'à 

la fin des temps. (Mt 28, 19-20) « Cette mission, confiée par le Christ, le Ressuscité, est passionnante 

», nous rappelle notre Archevêque. 

Or, pour répondre à cette invitation, à ce défi, nous sommes amenés à prendre une option par rapport 

aux célébrations dominicales. 

Ainsi, en considérant: 

1. que nous sommes appelés, au nom du Christ, à rassembler les personnes pour faire 
communauté et non à multiplier les messes; 

2. que les pr°tres mandat®s sont au nombre de deux, et quôils sont appel®s ¨ visiter lôensemble des 
milieux (9 milieux) dont ils ont la responsabilité; 

3. la disponibilit® et lô®tat de sant® de nos pr°tres ¨ la retraite, 

nous vous proposons lôhoraire suivant : (en vigueur dès le 2 septembre) 
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1  11h  11h 9h30  9h30 11h  9h30 

2 11h  9h30  9h30 11h  11h 9h30  

3 9h30 11h  11h   9h30 11h  9h30 

4   9h30 11h 9h30 11h  11h 9h30  

5 11h 11h 9h30    9h30 11h  9h30 
 

Denis Chouinard, prêtre 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CINÉ-CONFÉRENCE 

[Ŝǎ ŀǳǊƻǊŜǎ ōƻǊŞŀƭŜǎ ǇƻƭŀƛǊŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ōŜŀǳȄ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘǎ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜǎ de la 

nature. SΩŀƎƛǘ-ƛƭ ŘŜǎ ǊŜŦƭŜǘǎ ƭǳƳƛƴŜǳȄ ǎǳǊ ƭŜǎ ƎƭŀŎƛŜǊǎ Řǳ ƴƻǊŘΣ ŘΩǳƴ ƧŜǳ ŘŜ ōǊƛƭƭŀƴŎŜ ŘŜǎ ƭǳƳƛŝǊŜǎ ǳǊōŀƛƴŜǎ ƻǳ 

ŘΩǳƴ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ŎƘƛƳƛǉǳŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜΚ /ƘƻǎŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜΣ ƭŀ ƴǳƛǘ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜ Ŝƴ ǳƴ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ Ŝƴ ŎƻǳƭŜǳǊǎ ǎǳǊ 

écran géant. Les aurores boréales sont une attraction qui intéresse et fait rêver les gens. Ceux qui ont la 

ŎƘŀƴŎŜ ŘΩŜƴ ǾƻƛǊΧŜƴ ǊŜŘŜƳŀƴŘŜƴǘΧŜƴ ǊŜŘŜƳŀƴŘŜƴǘΦ Lƭ ǇŀǊŀƞǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀǳǊƻǊŜǎ ōƻǊŞŀƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ŘŜ vǳŞōŜŎ 

sont les plus belles. 

Une ciné-conférence très visuelle vous est offerte gratuitement ici à Saint-Casimir par Gilles Boutin, 

ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜΣ ŎƘŀǎǎŜǳǊ ŘΩŀǳǊƻǊŜǎ ōƻǊŞŀƭŜǎ Ŝǘ  ǾƻȅŀƎŜǳǊ ƴƻǊŘƛǉǳŜΦ 

5ŜǇǳƛǎ нллнΣ ƛƭ Ŧŀƛǘ ǎŜǎ ŎƘŀǎǎŜǎ ǇƘƻǘƻǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ŘŜ vǳŞōŜŎ Ŝǘ ƛƭ ǎΩŀǊǊşǘŜ Ł {ŀƛƴǘ-Casimir, dimanche le 14 

octobre à 14hres pour vous présenter une très belle ciné-conférence. 

Bienvenue à tous! 

Ange-Aimée Asselin, resp. de la bibliothèque 

  

 

 

 



 

±ÊØd¨ƗÚ×ØdÉ̃´×dÉÊd¸ÆÎÓÙ- Casimir  

©ĭÇÚÙdÉÊØdÆÈÙÎÛÎÙĭØdÑÊdÏÊÚÉÎdvtdØÊÕÙÊÒÇ×ÊdÕ×ÔÈÍÆÎÓdĤduwÍttrd»ÔÙ×ÊdÓÔÚÛÊÆÚdÈÔÓØÊÎÑdÛÔÚØd

attend  ~d·ÆÞÒÔÓÉd±ÆÓÌÑÔÎØpdÕ×ĭØÎÉÊÓÙ; Brenda WÎÑØÔÓpd×ĭÌÎØÙ×ÆÎ×Ê d¾ÛÊÙÙÊd·ÔÈÍpdØÊÈ×ĭÙÆÎ×Ê d

²Æ×ÎÊÑÑÊd¬Ê×ÒÆÎÓpdÙ×ĭØÔ×ÎĬ×Ê d¾ÛÊÙÙÊdµÆÖÚÎÓpdÛÎÈÊ-Õ×ĭØÎÉÊÓÙÊ d©ÆÓÎÊÑÑÊd©ÚÈÍÊØÓÊÆÚdÊÙd©ÊÓÎØÊd

·ÎÈÍÊ×pdÈÔÓØÊÎÑÑĬ×ÊØr 

§ÎÊÓÛÊÓÚÊdĤdÙÔÚØ 

LES FERMIĈRESé DôHIER ê AUJOURDôHUI   

La prochaine réunion se tiendra le mercredi  12 septembre à 19h30 au Centre Paroissial. 

Échange de plantes vivaces ou intérieures. 

Nôoubliez pas dôapporter vos l®gumes (Pr®parer et couper en cubes environ 1 tasse) 
pour la soupe commune qui vous sera servie à la pause-café. 

 Réalisations faites dans le mois. 

Nôoubliez pas de porter votre ®pinglette, dôapporter votre tasse et 1.00$ pour la pause-café. 

Les billets de la loterie provinciale sont arrivés, 5 billets seront remis à chaque membre, merci de votre 
collaboration pour la vente de ces billets. 

Ginette Beaudoin, vice-présidente. 

 

 

 Filles dôIsabelle   
 

La prochaine r®union des Filles dôIsabelle aura lieu le 05 septembre prochain dans la salle 

paroissiale à 19h30 (arrivée à 19h15).  Réunion régulière.  Apporter cadeaux pour le tirage.  

Bon retour à toutes!!! 

Renaude Savard, rédactrice 

 



 

Concours de photos  : Les beautés de notre municipalité   

Le comité tourisme, culture et patrimoine de Saint -

Casimir est fier dõorganiser un concours de photos 

amateurs ayant pour  thème  : les beautés de 

notre muni cipalité . Ainsi, ce concours, ouvert à 

tous, invite les amateurs de photographie, avec ou 

sans formation, à aller à la recherche des plus 

beaux paysages, des plus belles couleurs et des 

moments de vie des citoyens (enfants, activités en 

famille) de notre c oin de pays.  

Ceci ayant pour but de faire découvrir la municipalité de Saint -Casimir. Il est 

important de mentionner que les meilleures captures pourront faire partie de la 

présentation officielle power point de votre municipalité et que vos noms 

paraîtro nt à la fin de ce projet.  

Sortez votre imagination et votre originalité 

pour mettre en image la convivialité et 

lõall®gresse pr®sente dans notre belle 

municipalité.  

Date  : Du 1 er juillet au 1 er novembre 2012  

Adresse courriel où faire parvenir vos 

photos  : stephanie.dusablon@hotmail.com  

 

Les membres du comité tourisme, patrimoine et culture de Saint -Casimir ont hâte 

de voir vos réalisations et vous souhaitent un bon été !  

Danielle Dusablon                                                    Herman St -Amant  

   Stéphanie Dusablon                                                 Michel Tessier  

   Fernand Dufresne  

 

 
N.B.  Il est important de mentionner que le comité se garde le droit de ne pas publier toutes les  photos.  
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RÉGIE RÉGIONALE DE GESTION DES MATIÈRES 

RÉSIDUELLES DE PORTNEUF 

 

La collecte des déchets encombrants (monstres) 

La collecte des déchets encombrants (monstres) aura lieu le mercredi 19 

septembre 2012 dans la Municipalité de Saint-Casimir. 

Les déchets encombrants sont les déchets dont la dimension ou le poids ne permet pas de les déposer dans un bac 

roulant : les meubles, les articles de ménage, les appareils électriques, les fournaises, les sommiers et les matelas, les lits, 

les réservoirs d'eau chaude, les tapis ou tout autre objet non recyclable ne pouvant être reçu lors de la collecte régulière. 

Les matières acceptées lors de la collecte des déchets encombrants 

Ameublement 
 Vieux meubles, divans, tables, appareils ménagers, etc. 

 

Matériaux 

ferreux 
 Bouts de fer, fournaises, réservoirs, etc. 

Matériaux 

naturels 

Les branches d'arbres, attachées et coupées en longueur d'environ quatre pieds, 

morceaux de tourbe, etc. 

 

UN DÉCHET VOLUMINEUX NE DOIT PAS PESER PLUS DE 125 KG ET L'ENSEMBLE DES DÉCHETS VOLUMINEUX NE DOIT PAS  

OCCUPER UN VOLUME SUPÉRIEUR À 3m³. 

Déchets encombrants non acceptés  

Les matières ou les produits suivants ne sont pas acceptés lors des collectes ŘΩŜƴŎƻƳōǊŀƴǘǎ :  

pneus, bardeaux d'asphalte, réfrigérateurs, congélateurs, dalles ou blocs de ciment, blocs de pavé uni, asphalte, 
briques, pierres, les matériaux de construction et de rénovation, les bouteilles de propanes et les produits 
liquides, dangereux et explosifs. 

Les encombrants sont également acceptés aux endroits suivants : 
 

- Écocentre Neuville, 1310 chemin du Site 
- Écocentre St-Raymond, 590 chemin Bourg-Louis 
- Écocentre St-Alban, 180 route 354 

 

Pour en savoir davantage, visitez www.laregieverte.ca  



 

Régie régionale de gestion des matières résiduelles  

de Portneuf  (suite) 

 

Avis important 

Les produits dangereux Υ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎΩŜƴ ŘŞǇŀǊǘƛǊ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ 

Les résidus domestiques dangereux sont les restes de produits nocifs utilisés à la maison. Les RDD sont des produits qui 
présentent un risque pour la santé ou l'environnement et qui exigent des techniques spéciales d'élimination pour en 
réduire la dangerosité ou tout simplement les rendre inoffensifs. Ce sont des substances corrosives, inflammables, 
explosives et toxiques.  

Il est strictement interdit de mettre ces produits dans votre bac à déchets.  

 

Ces produits doivent être apportés dans un écocentre.   

Les résidus domestiques dangereux qui sont acceptés aux écocentres de Neuville, de St-
Raymond et de St-Alban sont: 

Les huiles et leur contenant; les filtres à l'huile; les peintures, les vernis et les solvants;  les 
bouteilles de propane expirées; les gaz contenus dans les appareils de réfrigération et de 
climatisation; l'acétone; l'ammoniaque; le prestone; le chlore pour la piscine; les colles et 
adhésifs; le créosote; l'eau de javel; l'essence à briquet; les fixatifs en aérosol; les nettoyants à 
four; les liquides refroidisseurs; les polis à métaux; les préservatifs pour le bois; les produits pour 
déboucher les tuyaux; les lampes fluocompactes; les batteries. 
 

On reconnaît facilement les RDD par la présence de ces pictogrammes sur l'étiquette du 
produit 

Pour reconnaître les produits domestiques dangereux : 

 

 

 

 

Corrosif Toxique Explosif Inflammable 

 

 



 

RÉGIE RÉGIONALE DE GESTION DES  

MATIÈRES RÉSIDUELLES DE PORTNEUF 
 

Implantation de la collecte des matières organiques   

 

Communiqué de presse 

Pour diffusion immédiate 

 

Pont-Rouge, le 21 août 2012 ɀ M. Dominic Tessier Perry, président de la Régie régionale de gestion des 
ÍÁÔÉîÒÅÓ ÒïÓÉÄÕÅÌÌÅÓ ÄÅ 0ÏÒÔÎÅÕÆ Á ÐÒÏÃïÄï ÁÕÊÏÕÒÄȭÈÕÉ Û ÌȭÁÎÎÏÎÃÅ ÄÅ ÌȭÉÍÐÌÁÎÔÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌÁ ÃÏÌÌÅÃÔÅ ÄÅÓ 
matières organiques qui débutera en mai 2013. Les matières organiques étant les résidus alimentaires 
(fruits, légumes et restes de table)  et les résidus verts (gazon, feuilles mortes et résidus de jardinage). Les 
matières organiques recueillies seront transformées en compost. 

M. Tessier 0ÅÒÒÙ ÍÅÎÔÉÏÎÎÅ ÑÕÅ ÇÒÝÃÅ Û ÌȭÉÍÐÌÁÎÔÁÔÉÏÎ ÄÅ ÃÅÔÔÅ ÎÏÕÖÅÌÌÅ ÃÏÌÌÅÃÔÅȟ ÌÁ 2ïÇÉÅ ÅÓÐîÒÅ ÁÉÎÓÉ 
ÁÔÔÅÉÎÄÒÅ ÕÎ ÔÁÕØ ÄÅ ÖÁÌÏÒÉÓÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌÁ ÍÁÔÉîÒÅ ÏÒÇÁÎÉÑÕÅ ÄÅ ÌȭÏÒÄÒÅ ÄÅ ΨΡ %. La régie traite annuellement 51 
000 tonnes de matières résiduelles dont 21 000 tonnes sont des matières recyclables ou valorisables 
recueillies par la collecte porte-à-porte ÏÕ ÐÁÒ ÁÐÐÏÒÔ ÖÏÌÏÎÔÁÉÒÅ ÄÁÎÓ ÓÅÓ ïÃÏÃÅÎÔÒÅÓȢ ,ȭÉÍÐÌÁÎÔÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌÁ 
ÃÏÌÌÅÃÔÅ ÄÅÓ ÍÁÔÉîÒÅÓ ÏÒÇÁÎÉÑÕÅÓ ÅÓÔ ÄÏÎÃ ÎïÃÅÓÓÁÉÒÅ ÐÏÕÒ ÌȭÁÔÔÅÉÎÔÅ ÄÅÓ ÏÂÊÅÃÔÉÆÓ ÄÅ ÒïÃÕÐïÒÁÔÉÏÎ fixés par 
la Politique québécoise de gestion des matières résiduelles et tels que définis dans le Plan de gestion des 
matières résiduelles de la MRC de Portneuf.  Les organismes responsables de la gestion des matières 
ÒïÓÉÄÕÅÌÌÅÓ ÑÕÉ ÎȭÁÕÒÏÎÔ ÐÁÓ ÁÔÔÅÉÎÔ Ìes objectifs de la politique devront verser une pénalité sous forme de 
redevance pour chaque tonne de matières résiduelles enfouie. 

,Á 2ïÇÉÅ ÁÄÏÐÔÅÒÁ ÕÎ ÒîÇÌÅÍÅÎÔ ÄȭÅÍÐÒÕÎÔ ÁÕ ÍÏÎÔÁÎÔ ÄÅ Σ 980 000 $ ÐÏÕÒ ÌȭÁÃÈÁÔ ÄÅ 27 000 bacs roulants 
ÂÒÕÎÓ ÄȭÕÎÅ ÃÁÐÁÃÉÔï de 240 litres et de 27 ΡΡΡ ÂÁÃÓ ÄÅ ÃÏÍÐÔÏÉÒ ÐÏÕÒ ÌÁ ÃÕÉÓÉÎÅȢ ,ȭÁÃÈÁÔ ÄÅÓ ÂÁÃÓ ÅÓÔ 
admissible à une subvention auprès du Programme de traitement des matières organiques par 
biométhanisation et compostage du MÉÎÉÓÔîÒÅ ÄÕ $ïÖÅÌÏÐÐÅÍÅÎÔ ÄÕÒÁÂÌÅȟ ÄÅ Ìȭ%ÎÖÉÒÏÎÎement et des Parcs. 
,Á 2ïÇÉÅ ÐÒïÖÏÉÔ ÐÒïÓÅÎÔÅÒ ÕÎÅ ÄÅÍÁÎÄÅ Û ÃÅ ÐÒÏÇÒÁÍÍÅ ÄÏÎÔ ΥΥϷ ÄÕ ÍÏÎÔÁÎÔ ÄȭÁÃÈÁÔ ÄÅÓ ÂÁÃÓ Åst 
admissible.  

Ces bacs seront la propriété de la Régie et seront prêtés gratuitement. Dans une première phase, la Régie 
distribuera les bacs à ÃÈÁÑÕÅ ÒïÓÉÄÅÎÃÅ ÕÎÉÆÁÍÉÌÉÁÌÅ ÅÔ ÍÕÌÔÉÆÁÍÉÌÉÁÌÅ ÄÅ Ψ ÌÏÇÅÍÅÎÔÓ ÅÔ ÍÏÉÎÓ ÁÉÎÓÉ ÑÕȭÁÕØ 
chalets et aux maisons de villégiature. La distribution des bacs pour les résidences multifamiliales de 7 
logements et plus et aux résidences et chalets de rues privées desservies par des conteneurs se fera dans 
une deuxième phase dont la date reste à déterminer.  

La Régie prévoit ainsi recueillir 6 000 tonnes métriques de matières organiques annuellement auprès des 
citoyens de ses 23 municipalités membres.  

La collecte deÓ ÍÁÔÉîÒÅÓ ÏÒÇÁÎÉÑÕÅÓ ÓȭÅÆÆÅÃÔÕÅÒÁ ÕÎÅ ÆÏÉÓ ÐÁÒ ÓÅÍÁÉÎÅ ÄÕ ÄïÂÕÔ ÍÁÉ Û ÌÁ ÆÉÎ ÏÃÔÏÂÒÅ ÅÔ ÕÎÅ 
fois aux 4 semaines de novembre à avril. Cependant, la collecte des déchets sera effectuée aux 2 semaines 
ÄÕÒÁÎÔ ÔÏÕÔÅ ÌȭÁÎÎïÅȢ ,Á ÆÒïÑÕÅÎÃÅ ÄÅ collecte des matières recyclables demeure inchangée et continuera 
de se faire toutes les 2 semaines.  

!ÆÉÎ ÄȭÁÓÓÕÒÅÒ ÌÅ ÓÕÃÃîÓ ÄÅ ÃÅÔÔÅ ÃÏÌÌÅÃÔÅȟ ÌÁ ÐÏÐÕÌÁÔÉÏÎ ÓÅÒÁ ÉÎÆÏÒÍïÅ ÅÔ ÓÅÎÓÉÂÉÌÉÓïÅ ÐÁÒ ÄÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔïÓ ÄÅ 
sensibilisation et par la parution et la distribution de matérieÌ ÄȭÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÄÏÎÔ ÕÎ ÇÕÉÄÅ ÐÒÁÔÉÑÕÅ ÄÅ ÌÁ 
collecte et sur le site web de la Régie au www.laregieverte.ca. 



 

Programmation des activités 

-inscription- 

Cours de Yoga 
Niveau  intermédiaire 

Intervenante : Pauline Chamberland  

(ados et adultes) 

Pratique ASANA (postures) et PRĄNAYĄMA (dynamique du souffle) conduit lôadepte ¨ lôint®rieur de lui-même en le 

soustrayant aux stimuli constants de lôactivit® des sens (PRATYAHARA). Ainsi se d®veloppe la capacit® dôattention, 

dôobservation et de concentration (DHARANA). Dans la profondeur du silence, apparaît la réponse à tout questionnement.  

Lô®quipement n®cessaire est des v°tements extensibles, un tapis de yoga ainsi quôune couverture. 

Lô£TAT de YOGA se d®fini par Paix et s®r®nit®.  -Pauline Chamberland 

Initiés :  Coût : 125.00$ / 10 cours     

Lundi soir de 19h00 à 20h30  

Du 24 septembre au 26 novembre 2012     

Centre paroissial de Saint-Casimir (220, boul. de la Montagne) 

Pour sôinscrire : veuillez laisser vos coordonnées au 339-2543 avant 14 septembre 2012 à 16h.    

 

Gardiens avertis 

Intervenant : Formateur de chez Formation Prévention Secours  

(11 ans et plus) 

La formation de gardiens avertis offre aux jeunes un cours de secourisme unique. Le programme leur permet dôapprendre 

à prodiguer des soins adéquats et de qualité. Les enfants apprendront les rudiments du secourisme, acquerront des 

compétences de leadership et se sentiront plus en confiance pour leur prochain mandat de gardiennage. 

Samedi, le 17 novembre 2012 de 8h30 à 16h30 (apportez votre lunch) 

Au Centre paroissial de Saint-Casimir (220, boulevard de la Montagne, Saint-Casimir) 

Coût : 55.00$ / personne 

Nombre de participants min. :   12 max. :  20 

Pour sôinscrire : veuillez laisser vos coordonnées au 339- 2543 avant le 9 novembre 2012 à 16h00. 

 

 

Vous aimeriez é 

 

Quôun cours en particulier soit donn® ? Me communiquer vos commentaires ? 

Me proposer vos idées en ce qui concerne des activités pour la population ?  

Envoyez-moi une lettre ou écrivez-moi ¨ lôadresse suivante : loisirs@saint-casimir.com 

 

 

 

 

 



 

Loisirs St-Casimir 

-suite- 

Multifit 
Intervenante : Julie-Anne Perreault 

(ados et adultes) 

 

Enfin ! Voici votre chance de venir faire de lôa®robie dans un cadre structur® sous la supervision dôune kin®siologue. "Le kin®siologue 

est le professionnel de la santé, spécialiste de lôactivit® physique, qui utilise le mouvement ¨ des fins de pr®vention, de traitement et de 

performance." Entraînement musculaire basé sur les mouvements de la vie de tous les jours utilisant principalement le poids corporel. 

 

Coût :  70.00 $ / 10 cours   

Mardi soir de 20h00 à 21h00  

Du 25 septembre au 27 novembre 2012     

Centre paroissial de Saint-Casimir (220, boul. de la Montagne) 

Pour sôinscrire : veuillez laisser vos coordonnées au 339-2543 avant le 20 septembre 2012 à 16h00. 

 

Musculation avec élastique 
Intervenante : Julie-Anne Perreault 

 (ados et adultes) 

 

Enfin ! Voici votre chance de venir faire de lôa®robie dans un cadre structur® sous la supervision dôune kin®siologue. "Le kin®siologue 

est le professionnel de la santé, spécialiste de lôactivit® physique, qui utilise le mouvement ¨ des fins de pr®vention, de traitement et de 

performance." Entra´nement musculaire complet ¨ lôaide dô®lastique. 

 

Coût :  70.00 $ / 10 cours   

Mercredi soir de 19h00 à 20h00  

Du 26 septembre au 28 novembre 2012     

Centre paroissial de Saint-Casimir (220, boul. de la Montagne) 

Pour sôinscrire : veuillez laisser vos coordonnées au 339-2543 avant le 20 septembre 2012 à 16h00 

 

Volleyball libre en gymnase 
(ados et adultes) 

 

Un terrain de volleyball sera accessible ¨ ceux qui sôinscriront ¨ cette activit®. Chaque mardi soir, les participants se divisent en ®quipes 

pour disputer des matchs amicaux. Lôactivit® sôadresse aux adolescents (es) de 15 ans et plus et aux adultes. 

 

Coût :  60.00 $ / 12 périodes   

Mardi soir de 19h00 à 21h00  

Du 25 septembre au 11 décembre 2012     

Gymnase de lô®cole le Bateau blanc (500, boul. de la Montagne) 

tƻǳǊ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ : veuillez laisser vos coordonnées au 339-2543 avant le 20 septembre 2012 à 16h00 

 

 

  

 

 

 



 

Loisirs St-Casimir 

-suite- 

Hockey Cossum (12 ï 14 ans) 
Intervenant : André Sauvageau 

(ados) 

 

Sous la supervision dôun adulte connaissant les rudiments du hockey, les adolescents ©g®s entre 12 et 14 ans sont invit®s ¨ venir 

pratiquer des techniques du hockey cossum de même que jouer des parties entre eux. Les joueurs sont invités à fournir leur propre 

b©ton de hockey. Obligatoire dôavoir une palette de plastique ainsi que des lunettes de protection. 

 

Coût :  30.00 $ / 10 périodes   

Jeudi soir de 18h30 à 19h30  

Du 27 septembre au 29 novembre 2012     

Gymnase de lô®cole le Bateau blanc (500, boul. de la Montagne) 

tƻǳǊ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ : veuillez laisser vos coordonnées au 339-2543 avant le 20 septembre 2012 à 16h00. 

 

Hockey Cossum libre en gymnase (15 ans et plus) 
(ados et adultes) 

 

Lors de la première journ®e de lôactivit®, des ®quipes seront form®es sur place. Deux choix possibles : un horaire sera établi pour les 

semaines suivantes selon le nombre dô®quipes qui auront ®t® form®es ou les ®quipes se formeront ¨ chaque semaine. Le choix de la 

formule se fera selon le nombre dôinscription. Le mat®riel doit °tre fourni par les joueurs (b©ton de hockey avec palette en plastique et 

lunettes de protection obligatoire). Un tournoi pourrait également avoir lieu en fin de saison selon le désir des participants. 

 

Coût :  30.00 $ / 12 périodes   

Vendredi soir de 19h00 à 20h00  

Du 28 septembre au 14 décembre 2012     

Gymnase de lô®cole le Bateau blanc (500, boul. de la Montagne) 

tƻǳǊ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ : veuillez laisser vos coordonnées au 339-2543 avant le 21 septembre 2012 à 16h00. 

 

Cours dôanglais 
Intervenante : Marie Bélisle 

 (adultes) 

 

Un nouveau cours est offert. Côest un cours de conversation anglaise. Vous allez apprendre la base de lôanglais en passant par plusieurs 

thèmes comme : les saisons, la cuisine, etc. Vous allez avoir besoin dôun cahier de notes ainsi quôun dictionnaire Anglais/Franais de 

poche. 

 

Coût :  60.00 $ / 10 cours   

Jeudi soir de 19h00 à 20h30  

Du 27 septembre au 29 novembre 2012     

Centre paroissial de Saint-Casimir (220, boul. de la Montagne) 

tƻǳǊ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ : veuillez laisser vos coordonnées au 339-2543 avant le 20 septembre 2012 à 16h00. 

 

 

 



 

Loisirs St-Casimir 

-suite- 

Cours de Zumba 
Intervenante : Julie-Anne Perreault 

Le Zumba est donné sur des rythmes exotiques (salsa, meringué, africain, etc.) et endiablés. Les classes de Zumba sont faciles à suivre 

et très très efficaces ! Vous allez améliorez votre cardiovasculaire, et votre musculature sans même vous en rendre compte ! Possibilité 

de sôinscrire aux 2 cours. 

 

Coût :  70.00 $ / 10 cours   

Mardi soir de 19h00 à 20h00  //  Mercredi soir de 20h00 à 21h00 

Du 25 septembre au 27 novembre 2012  //  Du 26 septembre au 28 novembre 2012   

Centre paroissial de Saint-Casimir (220, boul. de la Montagne) 

tƻǳǊ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ : veuillez laisser vos coordonnées au 339-2543 avant le 20 septembre 2012 à 16h00. 

 

Ligue de Badminton amicale 
Intervenante : Julie Richard 

 (adultes) 

 

Une ligue amicale de badminton voit le jour à St-Casimir. Des matchs de badminton simple seront ¨ lôîuvre. Côest une occasion 

parfaite pour garder la forme tout en sôamusant. Cette activit® se limite ¨ 12 participants.  

 

Coût :  40.00 $ / 10 cours   

Lundi soir de 18h30 à 19h30  

Du 24 septembre au 26 novembre 2012     

Gymnase de lô®cole le Bateau blanc (500, boul. de la Montagne) 

tƻǳǊ ǎΩƛƴǎŎǊƛre : veuillez laisser vos coordonnées au 339-2543 avant le 20 septembre 2012 à 16h00. 

 

 

Publicité 

Terrain de base-ball de St-Casimir 

Le Service des loisirs vous offre la possibilit® dôafficher votre panneau publicitaire sur le terrain de base-ball et ainsi aider 

financièrement à son entretien. Cette fois, un montant de 66$ plus taxes sera exig® pour lôaffichage de votre publicit® au 

terrain de base-ball. Lôentente pr®voit lôaffichage pour les années 2011 et 2012. Cela équivaut à 33$ par ann®e. Côest peu 

cher pour toute la visibilit® que lôoccasion vous rapporte. Notez que le paiement devra être effectué avant le 1
er
 octobre et 

en un seul versement.  Pour  tous les détails, contactez Jonathan Tessier au 339-2543 (nôh®sitez-pas à laisser un message). 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Terrains à vendre  

      

 

  

 

 

 
La maison de vos rêves, elle est ici, à Saint-Casimir 

 
Saviez-vous quôil existe deux programmes incitatifs ¨ la construction r®sidentielle qui pourraient vous venir en 
aide. 
 
Le premier, en collaboration avec la Caisse de lôOuest de Portneuf et St-Casimir 2000 inc. pourrait aller jusquô¨ 
10 000$ ; 
 
Le second, avec St-Casimir 2000 inc. pourrait aller jusquô¨ 5 000$. 
 
Pour obtenir plus de renseignements sur les programmes incitatifs à la construction résidentielle contactez-nous : 
 
Caisse de lôOuest de Portneuf    Municipalité de Saint-Casimir 
Téléphone : (418) 339-2265     Téléphone : (418) 339-2543 
 

 

 
 

 

Boul de la Montagne et 10ième rue (voisin de 

M. Cyprien Laquerre) lot 163 -30 10 260.4 pi 
carré. 

Boul de la Montagne (voisin de M. André 

Tardif) lot 163-24   16027.4 pi carré.  

Louiselle Soulard Duchesneau  339 -2852  

NOUVEAU 

St-Casimir, terrain de 48 504 PC, situé sur la 

rue Notre-Dame, incluant le terrain côté Nord 
de la rue sur le bord de la rivière Ste-Anne.  

Possibilité de construction résidentielle (Prêt à 
construire).  Prix réduit 45,000$  

Tel : 418 -339 -2952      Marielle Vallée 

2.25$ du pied carré 

 

 


